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IES SANTA MARÍA DE LOS BAÑOS Curso Escolar: 2025/26

Programación
Materia: PSI2BA -
Psicología

Curso:
2º

ETAPA: Bachillerato de Ciencias y
Tecnología

Plan General Anual

UNIDAD UF1: Historia de la Psicología Fecha inicio prev.:
11/09/2025

Fecha fin
prev.:
10/12/2025

Sesiones prev.:
24

Saberes básicos

A - La psicología como ciencia.

0.1 - El surgimiento de la Psicología como ciencia: características, objetivos y principales métodos de investigación.

0.2 - La evolución de la concepción de la Psicología a través de las principales corrientes actuales (conductismo, cognitivismo, psicoanálisis,
humanismo, Gestalt, etc.).

E - La construcción del ser humano. Motivación, personalidad y afectividad.

0.1 - La motivación: clasificación, relación con otros procesos cognitivos e importancia para la consecución de logros. Principales teorías sobre la
motivación (teoría homeostática, teoría de las necesidades, teoría cognitiva, psicoanalítica, humanista, etc.).

0.2 - La frustración: sus causas y posibles respuestas ante ella.

0.3 - Las emociones. Emociones primarias y secundarias. Los tipos de afectos (sentimiento, emoción y pasión) y sus componentes genéticos y
ambientales.

0.4 - Identidad y autoestima. Definición y características.

0.5 - El desarrollo afectivo-sexual. Formas de expresión sexual: orientación e identidad sexual.

0.6 - El trastorno mental: definición y factores genéticos y ambientales que lo propician.

Competencias específicas Criterios de evaluación Instrumentos Valor máx.
criterio de
evaluación

Competencias
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1.Conocer los diferentes
enfoques metodológicos y
modelos teóricos que han
contribuido a la aparición y
desarrollo de la Psicología,
comprendiendo sus diferencias y
las distintas concepciones
antropológicas subyacentes en
ellos, y valorando, tanto su
especificidad e importancia en
tanto que disciplina científica,
como su proyección y aplicación
práctica en los ámbitos laboral,
clínico y educativo.

#.1.1.Entender y apreciar la especificidad
e importancia de la Psicología como
ciencia que trata de la conducta y los
procesos mentales del individuo,
valorando su carácter de saber que
estimula la crítica, la autonomía, la
investigación y la innovación.

Eval. Ordinaria:
Prueba
escrita:100%

Eval. Extraordinaria:
Prueba
escrita:100%

0,769 CC
CCL
CD
CE
CPSAA
STEM

#.1.2.Identificar la dimensión teórica y
práctica de la Psicología, sus objetivos,
características, ramas y técnicas de
investigación, relacionándolas, como
ciencia multidisciplinar, con otras ciencias
cuyo fin es la comprensión de los
fenómenos humanos.

Eval. Ordinaria:
Prueba
escrita:100%

Eval. Extraordinaria:
Prueba
escrita:100%

0,769 CC
CCL
CD
CE
CPSAA
STEM

4.Comprender la diversidad del
comportamiento humano,
reflexionando críticamente sobre
la distinción entre conducta
normal y conducta patológica, y
conocer los diferentes métodos
de evaluación y diagnóstico
utilizados por la Psicología en
función de las necesidades y
demandas de los afectados.

#.4.1.Explicar las principales teorías sobre
el aprendizaje y la memoria, identificando
los factores que cada una de ellas
considera determinantes en estos
procesos, con el objeto de iniciarse en la
comprensión de estos fenómenos.
Identificar sus aplicaciones en el campo
social y utilizar sus conocimientos para
mejorar su propio aprendizaje.

Eval. Ordinaria:
Prueba
escrita:100%

Eval. Extraordinaria:
Prueba
escrita:100%

0,769 CC
CCL
CD
CPSAA
STEM

UNIDAD UF2: Percepción y Sensación Fecha inicio prev.:
11/12/2025

Fecha fin
prev.:
16/03/2026

Sesiones prev.:
20

Saberes básicos

C - Los procesos cognitivos básicos: percepción, atención y memoria.

0.1 - La percepción. Elementos de la percepción (estímulos, receptores, umbrales perceptivos, etc.), fases del proceso perceptivo y trastornos.

0.2 - Principales teorías acerca de la percepción humana: asociacionismo, Gestalt, cognitivismo, neuropsicología.

0.3 - La atención. Tipos de atención, factores que la determinan y alteraciones de la atención.

0.4 - La memoria. Tipos de memoria (sensorial, MCP, MLP): relación e importancia para el aprendizaje y evitar el olvido.

0.5 - Principales distorsiones y alteraciones de la memoria y sus factores físicos y psicológicos.

F - Psicología social y de las organizaciones.

0.1 - El proceso de socialización como constructor del individuo, a nivel cognitivo y de personalidad: incidencia en la conducta de los roles, del
estatus social y de las actitudes socialmente aprendidas.

0.2 - Causas psicológicas explicativas, según Erikson, de la vulnerabilidad del individuo ante los grupos, subyacentes a diversos fanatismos
(religiosos, políticos, deportivos, etc.).
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Página 2 de 11
Competencias específicas Criterios de evaluación Instrumentos Valor máx.

criterio de
evaluación

Competencias

3.Identificar y explicar los
factores que influyen en los
distintos procesos cognitivos y
aplicar los conocimientos
adquiridos a la propia
experiencia personal mediante el
desarrollo de estrategias que
permitan al alumnado una
mejora de los hábitos de
aprendizaje y una mejor
comprensión de sí mismos.

#.3.1.Comprender la percepción humana
como un proceso constructivo
eminentemente subjetivo y limitado, en el
cual tiene su origen el conocimiento de la
realidad, valorando al ser humano como
un procesador de información.

Eval. Ordinaria:
Prueba
escrita:100%

Eval. Extraordinaria:
Prueba
escrita:100%

0,769 CC
CCL
CD
CPSAA
STEM

#.3.2.Conocer y analizar la estructura,
tipos y funcionamiento de la memoria
humana, investigando las aportaciones de
algunas teorías actuales con el fin de
entender los factores que influyen en este
proceso cognitivo y utilizar sus
aportaciones en su propio aprendizaje.

Eval. Ordinaria:
Prueba
escrita:100%

Eval. Extraordinaria:
Prueba
escrita:100%

0,769 CC
CCL
CD
CPSAA
STEM

4.Comprender la diversidad del
comportamiento humano,
reflexionando críticamente sobre
la distinción entre conducta
normal y conducta patológica, y
conocer los diferentes métodos
de evaluación y diagnóstico
utilizados por la Psicología en
función de las necesidades y
demandas de los afectados.

#.4.2.Comprender los procesos cognitivos
superiores del ser humano, como la
inteligencia y el pensamiento, mediante el
estudio de algunas teorías explicativas de
su naturaleza y desarrollo, distinguiendo
los factores que influyen en él e
investigando la eficacia de las técnicas de
medición utilizadas y el concepto de CI.

Eval. Ordinaria:
Prueba
escrita:100%

Eval. Extraordinaria:
Prueba
escrita:100%

0,769 CC
CCL
CD
CPSAA
STEM

5.Reconocer la influencia de la
dimensión afectiva y emocional
en la configuración de la
personalidad y en las relaciones
sociales, valorando la
importancia de identificar y
comprender tanto las emociones
propias como las de los demás
en el ámbito de las relaciones
interpersonales.

#.5.1.Explicar y valorar la importancia de
la motivación, su clasificación y su
relación con otros procesos cognitivos,
desarrollando los diferentes supuestos
teóricos que la explican y analizando las
deficiencias y conflictos que en su
desarrollo conducen a la frustración.

Eval. Ordinaria:
Prueba
escrita:100%

Eval. Extraordinaria:
Prueba
escrita:100%

0,769 CC
CCL
CD
CPSAA
STEM

UNIDAD UF3: Bases de la conducta y aprendizaje Fecha inicio prev.:
11/03/2026

Fecha fin
prev.:
11/05/2026

Sesiones prev.:
10

Saberes básicos

B - Fundamentos biológicos de la conducta.

0.1 - El sistema nervioso y su organización: sistema nervioso central y periférico.

0.2 - El cerebro: sus partes y sus funciones.

0.3 - Bases genéticas de la conducta y patologías cerebrales.

0.4 - Influencia de factores genéticos en la constitución cerebral: el dimorfismo cerebral y las diferencias psicológicas entre sexos.

0.5 - Influencia del sistema endocrino en la conducta humana y los trastornos físicos que pueden generar.

D - Procesos cognitivos superiores: aprendizaje, inteligencia y pensamiento.

MA
RT

IN
EZ

 M
AR

IN
, J

ES
US

13
/1

1/
20

25
 19

:13
:17

Es
ta

 es
 un

a c
op

ia 
au

té
nt

ica
 im

pr
im

ibl
e d

e u
n d

oc
um

en
to

 el
ec

tró
nic

o a
dm

ini
str

at
ivo

 ar
ch

iva
do

 po
r l

a C
om

un
ida

d A
ut

ón
om

a d
e M

ur
cia

, s
eg

ún
 ar

tíc
ulo

 27
.3.

c) 
de

 la
 Le

y 3
9/

20
15

. L
os

 fi
rm

an
te

s y
 la

s f
ec

ha
s d

e f
irm

a s
e m

ue
str

an
 en

 lo
s r

ec
ua

dr
os

.
Su

 au
te

nt
ici

da
d p

ue
de

 se
r c

on
tra

sta
da

 ac
ce

die
nd

o a
 la

 si
gu

ien
te

 di
re

cci
ón

: h
ttp

s:/
/s

ed
e.c

ar
m.

es
/v

er
ifi

ca
rd

oc
um

en
to

s e
 in

tro
du

cie
nd

o d
el 

có
dig

o s
eg

ur
o d

e v
er

ifi
ca

ció
n (

CS
V) 

CA
RM

-9
c8

c9
95

e-
c0

bc
-ff

bf
-5

fb
1-

00
50

56
9b

62
80



Página 2 de 11
0.1 - El aprendizaje. Principales teorías sobre el aprendizaje: condicionamiento clásico y condicionamiento instrumental.

0.2 - Factores que influyen en el aprendizaje. Principales estrategias de aprendizaje.

0.3 - La inteligencia. Principales teorías sobre la inteligencia (inteligencia multifactorial, teoría de las inteligencias múltiples, inteligencia emocional,
etc.) y los factores que la configuran.

0.4 - El CI: las técnicas de medición de la inteligencia y sus limitaciones.

0.5 - El pensamiento, características, función y tipos.

Competencias específicas Criterios de evaluación Instrumentos Valor máx.
criterio de
evaluación

Competencias

2.Identificar y explicar los
factores biológicos que influyen
en la conducta humana y en las
funciones psicológicas básicas,
valorar el carácter interdisciplinar
de la Psicología y reflexionar
críticamente sobre los prejuicios
y falsas creencias derivados de
un reduccionismo biológico
determinista.

#.2.1.Analizar y apreciar la importancia de
la organización del sistema nervioso
central, fundamentalmente del encéfalo,
distinguiendo las áreas funcionales que
determinan la conducta del individuo, así
como el modo en que afectan a algunos
trastornos y enfermedades mentales.

Eval. Ordinaria:
Prueba
escrita:100%

Eval. Extraordinaria:
Prueba
escrita:100%

0,769 CC
CCL
CD
CE
CPSAA
STEM

#.2.2.Comprender y reconocer la
influencia de factores genéticos y del
sistema endocrino en el funcionamiento
del cerebro y en los comportamientos
derivados de ellos.

Eval. Ordinaria:
Prueba
escrita:100%

Eval. Extraordinaria:
Prueba
escrita:100%

0,769 CC
CCL
CD
CE
CPSAA
STEM

5.Reconocer la influencia de la
dimensión afectiva y emocional
en la configuración de la
personalidad y en las relaciones
sociales, valorando la
importancia de identificar y
comprender tanto las emociones
propias como las de los demás
en el ámbito de las relaciones
interpersonales.

#.5.2.Comprender qué es la personalidad,
analizando las influencias genéticas,
ambientales y culturales sobre las que se
edifica.

Eval. Ordinaria:
Prueba
escrita:100%

Eval. Extraordinaria:
Prueba
escrita:100%

0,769 CC
CCL
CD
CPSAA
STEM

#.5.3.Reflexionar críticamente sobre la
complejidad de definir qué es un trastorno
mental, describiendo algunos de los
factores genéticos, ambientales y
evolutivos implicados en los trastornos
mentales más importantes.

Eval. Ordinaria:
Prueba
escrita:100%

Eval. Extraordinaria:
Prueba
escrita:100%

0,769 CC
CCL
CD
CPSAA
STEM

6.Reconocer la dimensión social
del ser humano, considerando
los factores históricos y
socioculturales que intervienen
en su configuración psicológica,
e identificar los principios
psicológicos que explican el
funcionamiento de grupos y
organizaciones.

#.6.1.Comprender y apreciar la dimensión
social del ser humano y entender el
proceso de socialización como la
interiorización de las normas y valores
sociales, apreciando su influencia en la
personalidad y la conducta de los
individuos.

Eval. Ordinaria:
Prueba
escrita:100%

Eval. Extraordinaria:
Prueba
escrita:100%

0,769 CC
CCL
CD
CPSAA
STEM

#.6.2.Conocer y valorar los procesos
psicológicos de las masas, su naturaleza,
características y funcionamiento, con el
fin de evitar las situaciones de
vulnerabilidad en las que el individuo
pueda perder el control sobre sus propios
actos.

Eval. Ordinaria:
Prueba
escrita:100%

Eval. Extraordinaria:
Prueba
escrita:100%

0,769 CC
CCL
CD
CPSAA
STEM
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Revisión de la Programación

Otros elementos de la programación

Decisiones metodológicas y didácticas. Situaciones de aprendizaje

DESCRIPCIÓN OBSERVACIONES

Curso 1º
Trimestre

2º
Trimestre

3º
Trimestre
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Página 2 de 11
Utilizaremos una metodología activa en clase, tratando de abordar los
contenidos de cada unidad a través de debates y material audiovisual que
genere planteamientos diversos.

El departamento de
filosofía siguiendo
las características
esenciales de la
programación que
son adecuación,
concreción,
flexibilidad y
viabilidad, y
teniendo en cuenta
el entorno escolar y
las competencias
profesionales del
profesorado,
apuesta por realizar
una metodología
activa, que implique
al alumnado en su
proceso de
aprendizaje, de tal
modo que el alumno
avance al resolver
problemas
cognitivos.
Empezaremos a
partir del nivel de
desarrollo de los
conocimientos
previos que posee y
lograr un
aprendizaje
significativo y
funcional. Además,
tendremos en
cuenta los
problemas que,
comúnmente, se
detectan en el
aprendizaje de las
asignaturas que
imparten los
profesores del
departamento
(lectura y
comprensión de
textos filosóficos y
psicológicos,
esquemas,
definiciones, mapas
conceptuales,
contextualizaciones)
que debido a la
dificultad de los
mismos por ser
novedosos para el
alumnado deben de
ir acompañados de
recursos
pedagógicos
acordes con la
característica ya
señalada. En los
primeros días de
clase se instruirá al
alumnado en el uso
correcto de los
distintos medios y/o
plataformas
digitales que vamos
a emplear a lo largo
del presente curso
escolar. Así, se
seleccionarán
materiales y
recursos didácticos
diversos, variados,
interactivos y
accesibles, teniendo
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Página 2 de 11en cuenta las
necesidades
especiales del
alumnado en toda
su extensión y
diversidad.

Medidas de atención a la diversidad

DESCRIPCIÓN OBSERVACIONES

Curso 1º
Trimestre

2º
Trimestre

3º
Trimestre
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Los alumnos, en función de sus características, serán tratados con medidas
ordinarias (localización en clase, agrupamientos, etc.) hasta aquellas medidas
extraordinarias que determinen a través de los PAP

ALUMNADO CON
NECESIDADES
ESPECÍFICAS
EDUCATIVAS
(ACNEE): Este
tipo de alumnado
con adaptaciones
curriculares
significativas está
atendido por las
profesoras de
pedagogía
terapéutica y el
profesor/a de aula.
En nuestro horario
contamos con una
hora semanal para
reunirnos con
estas compañeras
y realizar un
seguimiento del
alumnado que
tenemos en el
aula. El profesor
de aula realizará
la adaptación con
el asesoramiento
de PT.
ALUMNADO CON
NECESIDADES
ESPECÍFICAS DE
APOYO
EDUCATIVO
(ACNEAE): El
profesor de aula
realizará las
adaptaciones no
significativas
atendiendo a los
dictámenes y
directrices
facilitadas por del
dpto. de
Orientación. Para
ello se nos ha
orientado, en las
reuniones iniciales
de curso, sobre
las distintas
características de
nuestro alumnado.
A partir de estas
adaptaciones se
facilitará el acceso
al currículo y se
adaptarán los
instrumentos de
evaluación si se
considera
necesario.
ACTUACIONES
CON LOS
ALUMNOS CON
ALTAS
CAPACIDADES
INTELECTUALES:
Se facilitará para
estos alumnos la
ampliación
curricular
orientada al
enriquecimiento
de contenidos.
Este tipo de
talento implica una
buena disposición
y capacidad para
el trabajo
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Página 2 de 11autónomo, por
esta razón, se les
pueden
encomendar
trabajos que
supongan
desafíos y retos
intelectuales.
ACTUACIONES
CON EL
ALUMNADO QUE
SE INTEGRA
TARDÍAMENTE
AL SISTEMA
EDUCATIVO: En
el caso de
alumnos/as con
desconocimiento
del idioma se
facilitará, a partir
de la información
facilitada por el
dpto. de
Orientación, el
material adecuado
para la adquisición
de un vocabulario
mínimo y
suficiente para
seguir el curso. El
Departamento
adoptará las
medidas de
refuerzo
necesarias que
faciliten la
integración
escolar de este
alumnado. En el
caso de
alumnos/as con
conocimiento del
idioma, se
atenderá a su
integración y se
facilitarán los
materiales
necesarios, una
vez escuchado al
dpto. de
Orientación.

Materiales y recursos didácticos

DESCRIPCIÓN OBSERVACIONES

Utilizaremos apuntes de clase. Además, disponemos de una colección de
presentaciones sobre cada una de las unidades didácticas y material audiovisual
adicional.

-

Relación de actividades complementarias y extraescolares para el curso escolar

DESCRIPCIÓN MOMENTO DEL CURSO RESPONSABLES OBSERVACIONES

1º Trimestre 2º Trimestre 3º Trimestre

Concreción de los elementos transversales

DESCRIPCIÓN OBSERVACIONES

Curso 1º
Trimestre

2º
Trimestre

3º
Trimestre
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Los recogidos en el PEC.

Estrategias e instrumentos para la evaluación del aprendizaje del alumnado

DESCRIPCIÓN OBSERVACIONES

Curso 1º
Trimestre

2º
Trimestre

3º
Trimestre

La evaluación se llevará a cabo al finalizar las unidades didácticas desarrolladas a lo
largo del trimestre. Por tanto, se podrán realizar uno o dos exámenes al trimestre,
incluyendo los trabajos que se determinen.

La evaluación
implica la
observación
sistemática
de la
actuación del
alumnado, el
seguimiento y
registro de la
actividad
diaria en los
cuadernos y
trabajos de
clase, y la
realización de
distintos tipos
de pruebas
tanto orales
como escritas
para
constatar en
momentos
puntuales del
curso el
grado de
adquisición
de las
competencias
exigidas.

Otros

DESCRIPCIÓN OBSERVACIONES

Curso 1º Trimestre 2º Trimestre 3º Trimestre

Estrategias e instrumentos para la evaluacion del proceso de enseñanza y la práctica
docente
DESCRIPCIÓN OBSERVACIONES

Curso 1º
Trimestre

2º
Trimestre

3º
Trimestre

En función de los informantes y del aspecto objeto de evaluación, podemos establecer
los instrumentos básicos de recogida de información: el cuestionario, el diálogo, la
observación y la autoevaluación responsable.

Para realizar este proceso de evaluación este curso, existen en nuestro Centro unos
formularios online para el profesorado que ayudarán a plantear este proceso de modo
que nos invite a la reflexión sobre qué estamos haciendo, cómo lo estamos haciendo y
análisis y propuesta de mejora en su caso. Utilizamos un modelo de formulario común
para las tres evaluaciones. Se plantean preguntas sobre el grado de alcance de los
saberes básicos, porcentaje de cumplimiento de la programación, incidencias que
hayan condicionado ese avance, etc.

Disponemos también de un modelo de evaluación para ser realizada por nuestro
alumnado. Esta nueva faceta de la evaluación docente desde el alumnado debe ser
entendida como una orientación, como una ayuda y no como una verdad absoluta. Los
docentes que la van a llevar a cabo no deben esperar del alumnado una opinión sobre
su labor del todo objetiva. Es por tanto una opinión que debe ser entendida como una
idea aproximada de cómo ven los alumnos nuestro trabajo. De ahí debemos extrapolar
qué es lo que podemos mejorar, qué aspectos de nuestra actuación en el aula debe ser
modificado o mejorado, etc.

MA
RT

IN
EZ

 M
AR

IN
, J

ES
US

13
/1

1/
20

25
 19

:13
:17

Es
ta

 es
 un

a c
op

ia 
au

té
nt

ica
 im

pr
im

ibl
e d

e u
n d

oc
um

en
to

 el
ec

tró
nic

o a
dm

ini
str

at
ivo

 ar
ch

iva
do

 po
r l

a C
om

un
ida

d A
ut

ón
om

a d
e M

ur
cia

, s
eg

ún
 ar

tíc
ulo

 27
.3.

c) 
de

 la
 Le

y 3
9/

20
15

. L
os

 fi
rm

an
te

s y
 la

s f
ec

ha
s d

e f
irm

a s
e m

ue
str

an
 en

 lo
s r

ec
ua

dr
os

.
Su

 au
te

nt
ici

da
d p

ue
de

 se
r c

on
tra

sta
da

 ac
ce

die
nd

o a
 la

 si
gu

ien
te

 di
re

cci
ón

: h
ttp

s:/
/s

ed
e.c

ar
m.

es
/v

er
ifi

ca
rd

oc
um

en
to

s e
 in

tro
du

cie
nd

o d
el 

có
dig

o s
eg

ur
o d

e v
er

ifi
ca

ció
n (

CS
V) 

CA
RM

-9
c8

c9
95

e-
c0

bc
-ff

bf
-5

fb
1-

00
50

56
9b

62
80



Página 2 de 11
Por último tenemos formularios-encuesta para las familias en los que les preguntamos
su grado de satisfacción sobre los servicios prestados por el Centro, no sólo servicios
educativos o la práctica lectiva recibida por sus hijos e hijas, también sobre el
funcionamiento de algunos apartados de atención al ciudadano desde el Centro
(Secretaría, Conserjería, Equipo Directivo, Tutores/Docentes, Departamento de
Orientación, etc.)

Medidas previstas para estimular el interés y el hábito de la lectura y la mejora de
expression oral y escrita
DESCRIPCIÓN OBSERVACIONES

Los trabajos y ejercicios de clase nos servirán para mejorar el hábito de la escritura
entre nuestros alumnos.

En los ejercicios de comentario de texto, además de la
comprensión lectora trabajaremos la expresión escrita,
tanto el uso del lenguaje (vocabulario adecuado, sintaxis,
ortografía) como la estructura de la información
(introducción, desarrollo, conclusiones).

Introduciremos lecturas en clase asociadas a temas de actualidad. Estimular el interés por la lectura a través de referencias
continuas en clase sobre libros de temática relacionada,
además de utilizar nuestras plataformas como Aula Virtual
o Classroom. Se facilitará al alumnado textos sencillos
preparados por los profesores, completados con
ejercicios de comprensión y contextualización.

En clase se premiará la participación en clase a través de debates y preguntas
reflexivas.

Se realizarán por parte de los alumnos exposiciones
orales de trabajos realizados sobre temas concretos del
currículo, de modo que se puede trabajar la expresión
oral tanto en el contenido como en la forma.
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